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Programa de Desayuno:  
 

• Alimentos Reducidos-$0.30   Pago Total de Comidas: Escuelas Primarias $1.50  Escuelas 
Secundarias $1.75 

• Ofrecidas en todas las cafeterías de las escuelas.  
• Servidas media hora antes de iniciar las clases.  
• Elección de un aperitivo diario, fruta o jugo, leche reducida 1% o leche con chocolate Sin-grasa.  
• En la hora del desayuno no se fía. 
• Los menús del Desayuno están publicados en la página de internet del distrito en 

www.ouesd.k12.ca.us bajo Business Services, Nutrition Services. 
 
Programa de Almuerzo/Lonche:  
 

Escuelas Primarias: 
• Alimentos Reducidos-$0.40  Pago Total de Alimentos-$2.50 
• El almuerzo incluye un aperitivo de elección: leche, fruta y una verdura.  
• Cualquier leche adicional podrá ser comprada por $0.50 
• A los estudiantes se les permite pedir fiadas hasta dos (2) comidas.  
• Después de la Segunda comida fiada se ofrece un sándwich de queso, leche y una fruta o una 

verdura para que los alumnos aguanten hasta que lleguen a su casa. **  
• Los padres de familia son responsables por todas las comidas fiadas a menos que el padre de 

familia le haya notificado a la Oficina de Servicios de Nutrición, solicitando que al estudiante no 
se le permita pedir alimentos fiados.  

• Los menús del almuerzo/lonche están publicados en la página de internet del distrito en 
www.ouesd.k12.ca.us bajo Business Services, Nutrition Services. 

 
Escuelas Secundarias: 
• Comidas Reducidas-$0.40  Pago Total de Comidas-$2.75 
• El almuerzo/lonche incluye un aperitivo de elección: leche, fruta, y verdura.    
• Alimentos a la carta incluyen agua, jugo 100% de fruta y leche. Cualquier leche adicional podrá 

ser comparada por $0.50. 
• A los estudiantes se les permite que pidan solo una  (1) comida fiada.  
• Después de la primera comida fiada se ofrece un sándwich de queso, leche y una fruta o una 

verdura para que los alumnos aguanten hasta que lleguen a su casa. **  
• Los menús del almuerzo/lonche están publicados en la página de internet del distrito en 

www.ouesd.k12.ca.us bajo Business Services, Nutrition Services. 
• Los padres de familia son responsables por todas las comidas fiadas a menos que el padre de 

familia le haya notificado a la Oficina de Servicios de Nutrición, solicitando que al estudiante no 
se le permita pedir alimentos fiados.  
 

Información de Nutrición: 
 
• La información de Nutrición de todas las cosas alimenticias servidas estará disponible en la 

página de internet del distrito en www.ouesd.k12.ca.us bajo Business Services, Nutrition 
Services en un futuro próximo.   
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**Proceso de Notificación para Balances Bajos: Cuando su cuenta alimenticia este baja, la cajera les 
notificara a los estudiantes cuando estén en la línea para recibir almuerzo. A todos los padres de familia 
se les llama mediante un sistema automatizado semanalmente para balances bajos y bi-semanalmente 
para balances negativos.  .  
 
Comidas Prepagadas/Viendo la Cuenta Alimenticia del Niño(a): 
 

• Se anima a que utilicen el método de comidas prepagadas. 
• Las comidas podrán ser prepagadas en efectivo, cheque o tarjeta de crédito usando nuestro 

sistema de pago en-línea.  
 

En-línea: Ingrese a www.mySchoolBucks.com .    
  Siga las direcciones en línea para abrir una cuenta. 
  Tenga acceso a la cuenta de su niño al usar su número de ID de estudiante.  

Si usted no sabe el número ID del estudiante, comuníquese a los Servicios de Nutrición,             
625-5082 

 
 

Buena 
Manera 

de 
Pagar 
por las 

Comidas 

Póliza de Cheque Sin Fondos: 
 

Habrá un cobro del banco de $7.00 y $13.00 de cobro de servicio del distrito escolar por cada 
cheque sin fondos. Sus privilegios para expedir un cheque se reasumirán una vez que se haya 
PAGADO LA DEUDA EN TOTAL. Estos costos serán incluidos en el balance alimenticio de su 
niño(a).  

 
Solicitudes para Comidas Reducidas/Gratis: 
 

• Las solicitudes están disponibles en cada sitio escolar: oficina, cafetería, y los sitios de la red de 
los distritos www.ouesd.k12.ca.us bajo Business Services, Nutrition Services. 

• Por favor permita diez (10) días hábiles para que se procesen las solicitudes.  
• Los padres son responsables por todas las comidas fiadas en la cuenta de su niño(a) hasta que 

la aplicación haya sido procesada.  
• Se enviará una carta a la dirección de la casa notificándole al padre de la elegibilidad de su 

niño(a).  
• La elegibilidad del año previo sirve pro los primeros treinta (30) días del nuevo año escolar.   
• Cada año escolar se deberá llenar y procesar una solicitud nueva.  
• Ingrese solo una (1) solicitud por familia.  
• Las solicitudes incompletes pueden ocasionar atrasos en el proceso de aprobación.  
• Todos los adultos y niños en el hogar deberán estar incluidos en la solicitud. 
• Todos los adultos deberán estar enlistados en las aplicaciones con su salario de ingreso o $0, 

para indicar No Ingreso.  
• Las aplicaciones deberán estar firmadas por un padre de familia o tutor.  
• El Número de Seguro Social (SSN por sus siglas en ingles) deberá estar enlistado en el lugar 

apropiado. Si usted no tiene un SSN marque el cuadro apropiado.   
• No podemos aceptar solicitudes de otro distrito escolar, cada distrito es responsable de procesar 

sus propias solicitudes.  
• La elegibilidad es válida por TODO el año escolar. 
• Note por favor: su solicitud podría ser elegida al azar para Verificación de los reglamentos 

federales USDA. Si esto sucede, usted necesitará proporcionar verificación de ingreso para 
continuar recibiendo sus beneficios actuales. 

•  Usted no necesita llenar una solicitud nueva si su niño es transferido de una escuela a otra 
dentro del Distrito Escolar Elementario de la Unión de Oakley. Por favor llame a los Servicios de 
Nutrición – 625-5082 y déjenos saber cual es la Escuela nueva a la que asistirá su hijo. Entonces 
transferiremos toda la información.  

• Las solicitudes deberán ser presentadas en la cafetería/oficina escolar o en la Oficina del Distrito:  
 

Distrito Escolar Elementario de la Unión de Oakley 
Atención: Servicios de Nutrición 

91 Mercedes Lane Oakley, CA  94561 
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